Unser Tipp:

Sie missen nicht nur Gutes verschen-
ken — Gonnen Sie sich selber mal was
Gutes!
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Mur ein Guischein!
Keine Barouszahlung maghich!
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Wir freuen uns uber Ihr Interesse und
beraten Sle gerne und unverbindlich

NITMAD - Massage

Rufen Sie uns an oder kommen Sie sin- ' Wellnessstudio
fach vorbel und informieren Sie sich bei '
uns vor Ort!

Adresse;

Sie finden uns in der

Eilper S5tr. 57

{im Ostmeyerhaus gegeniber von ALDY)
in Hagen - Eilpe

Offnungszeiten:

Di- Do 1400 - 18.00

Fr.: 10.00 - 18.00

Sa.: 10.00 ~ 14.00

andere Termine und Hausbesirche

nach Vereinbarung 20 Minuten Massage
von einem staatl. gepr, Physiotherapeut

10,00 €

Kontalt:
Physiotherapeut
Alexe] Mowakov

Tel. 02331-2048936
Mabil: 0176-32897506 Bringen Sie uns lhre Verspannungen!



Die Massage dient in erster Linie zur
Vorbeugung und Behandlung von Ver-
spannung und Yerhartungen in der Mus-
luslatur und zur besseren Durchblutung
der Haut.

Sie ist eine unterstiitzende MaBnahme
zur physischen und psychischen Entspan-
nung und eine gleichzeitige Vitalisierung

des ganzen Menschen.

Wir bieten lhnen:

* Riicken, Nacken-Massage

* Gesicht- und Kopfmassage

* Lymphdrainage

* Bauchmassage

* Fufimassage

* Bindegewebsmassage

* Hand, Arm- Massage

* Blutriickhol-Massage der Beine
* Thai-Massage

Wir arbeiten mic hochwertigen,
itherischen Olen in einer absolut

entspannenden Atmosphare.

Y

Die Idee:
Verschenken Sie Massagen!
Geschenkgutscheine
erhalten Sie bei uns!

Alle Massagen dienen zur Entspan-
nung.Yorbeugung und Aktivierung
der Selbstheilungskrifte und ersetzen
niche die Titigkait eines Arztes oder
Heilpraktikers!

Alle Arvwendungen sind reine
Praventivmalnahmen am pesunden
Menschen.

wDurch Enthaltsamkeit und Ruhe
werden viele Kronkheiten geheilt.”

~ Hippokrates
igriechischer Arzt in der Antike]
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